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Objectifs de la présentation

Se familiariser avec les ressources de la Bibliothèque utiles à vos 
études

Objectifs spécifiques : 

Se familiariser avec les ressources de la Bibliothèque et les sources d’information qui vous 
aideront pour vos travaux.

Objectif général : 

Utiliser l’outil d’IA Consensus pour effectuer une recherche exploratoire

Effectuer une recherche par concepts dans PubMed 

Utiliser des astuces de recherche pour gagner en efficacité



• La Bibliothèque (BUL)

– Points de service de la BUL

– Portail disciplinaire en sciences biomédicales

– Sofia

• Recherche documentaire

– Bases de données

– Vocabulaire libre (mots-clés)

– Recherche PubMed

• Intelligence artificielle

– Consensus

Dans ce diaporama, nous verrons :



POINTS DE SERVICE 
DE LA BUL



Points de service

Bibliothèque scientifique        
(Pavillon Vachon)

1045, avenue de 

la Médecine

Crédit: Université Laval

Bibliothèque des lettres et sciences 
humaines (Pavillon Bonenfant)

2345, allée des 

Bibliothèques

Crédit: Simon-Pierre Barrette

Vous y trouverez le bureau de 
votre bibliothécaire 
disciplinaire (Romy Masella) 
au local 1014-A
*Sur RDV

Vous y trouverez le Centre 
de services technologiques
*Sur RDV



PORTAIL 
DISCIPLINAIRE EN 
SCIENCES 
BIOMEDICALES



Portail en sciences biomédicales : points de 
départ pour vos recherches

Site Web de la Bibliothèque > Explorer par discipline > Sciences biomédicales

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-biomedicales


Portail en sciences biomédicales 

Pour accéder aux bases 
de données et à leur 

guide d’utilisation



Portail en sciences biomédicales 

• Outil bibliographique Diapason

• Outils essentiels à la recherche documentaire
• Ressources sur l’IA
• Formations
• Services de consultation

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-biomedicales#consulter-l-039-espace-de-formation
https://mondiapason.ca/fr/outil-bibliographique


SOFIA



Accéder à Sofia
Via l’adresse: https://www.bibl.ulaval.ca/

https://www.bibl.ulaval.ca/


Utilisation de Sofia
Recherche avancée



Utilisation de Sofia
Recherche avancée



Utilisation de Sofia

Filtres

Notice 
bibliographique



LA RECHERCHE 
DOCUMENTAIRE



Les sources d’information

Catalogue de 
bibliothèque

Base de données 
bibliographique

Moteur de 
recherche et IA

Pour chercher des : 
• Livres;
• Manuels ;
• Dictionnaires et 

encyclopédies;
• Revues;
• Thèses/mémoires;
• Etc.
Présents dans nos 
collections

L’outil de recherche 
Sofia

Pour chercher des : 
• Articles de revue;
• Chapitres de livres;
• Actes et résumés de 

conférence;
• Etc. 
Existants sur un sujet en 
particulier, 
indépendamment de nos 
collections.

PubMed

Pour chercher : 
• De tout;
• Mais … 

Google

Recherche principalement les documents 
(physiques et électroniques) présents 
dans les collections de la Bibliothèque.

OpenAI. (2024). Image générée par DALL-E

https://ulaval.on.worldcat.org/discovery
https://ulaval.on.worldcat.org/discovery
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.google.ca/?hl=fr


Les bases de données bibliographiques

Bases de données

Contenu

Recherche

Résultats

• Notices bibliographiques (métadonnées 

d’articles scientifiques).

• Recherche dans les métadonnées des 
notices (Title/Abstract plus pertinents);

• Contrôle sur les résultats obtenus;
• Précis et pertinents.



Les champs de recherche

Recherche 
précise

Recherche 
large

Title Title/Abstract All Fields

Moins de 
résultats

Plus de 
résultats

Choisir le champ approprié selon son sujet et son besoin

Trop de 
résultats

› Titre : annonce le contenu de la publication
› Résumé : sommaire de la publication



Formuler son sujet de recherche
Cerner et délimiter son sujet en l’exprimant sous la forme d’un énoncé

What blood biomarkers are studied for the 

early diagnosis of Alzheimer’s disease?

Quels sont les biomarqueurs sanguins étudiés pour le diagnostic précoce de la 
maladie d'Alzheimer ?



4 concepts

• Plus grand 
nombre de 
résultats

2 concepts

• Plus petit 
nombre de 
résultats

Recherche 
générale

Recherche 
précise

Effets, conséquences, efficacité, liens, causes, diminution, 
augmentation, association, etc.

*Ce sont des termes vagues qui, selon le contexte, peuvent vouloir dire à peu près 
n’importe quoi. 

Les concepts en recherche documentaire

Ne sont pas des concepts : 

Nombre de concepts : 



Formuler son sujet de recherche
Cerner et délimiter son sujet en l’exprimant sous la forme d’un énoncé

What blood biomarkers are studied for the 

early diagnosis of Alzheimer’s disease?



Exercices !

https://app.wooclap.com/events/AUHGRZ/live-session




La recherche en vocabulaire libre

Définition : utilisation du langage naturel (nos propres mots) afin de 
repérer la documentation pertinente.

Caractéristiques : mode de recherche naturel, facile d’utilisation, 
résultats incertains.

Contrainte : les termes de recherche utilisés doivent correspondre à 
ceux de(s) auteur(s) de la publication. 

Conséquence : le terme en soi et son orthographe ont une incidence 
majeure sur les résultats de recherche.

Vocabulaire 
libre (mots-

clés)

La recherche dans les champs titre et résumé des notices

Champs Titre ou Titre et Résumé (Title/Abstract)



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Child Child

KidChildren Pediatric

≠

=



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Pour tendre vers l’exhaustivité dans les résultats : 
> Représenter les variantes orthographiques.
> Ajouter les synonymes et les termes 

équivalents.

Child* Pediatric*Juvenile*OR OR =



La recherche en vocabulaire libre
*Important d’utiliser des mots-clés en anglais

Éléments à intégrer à sa recherche en vocabulaire libre

Synonymes Teenager, adolescent, youth

Même famille Adolescent/adolescence, depression/depressive

Singulier/pluriel Adolescent(s)

Général/spécifique Sexual orientation vs heterosexual, homosexual

Avec/sans espace/ 
trait d’union

Wellbeing, well-being



Les astuces de recherche

Les astuces universelles

> Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer toutes les 
terminaisons possibles de ce terme. Particulièrement utile pour les variantes 
singulier/pluriel

> Guillemets : entourent une phrase, une expression ou une série de mots. Ils 
permettent de repérer une série de mots placée dans le même ordre 
d’apparition.

*
Educat* permet de repêcher educate, education, educated, 
educative, educational, etc.

" "

"pain management", "chronic pain", "first nation*"

Vocabulaire 
libre



• **Analyser les notices des articles 
pertinents déjà trouvés. 

▪ Regarder les mots dans le titre et le 
résumé, les mots-clés des auteurs (sous le 
résumé).

• Utiliser vos propres connaissances du 
sujet.

• Consulter des dictionnaires et/ou des 
thésaurus

▪ Portail terminologique HeTOP
▪ Grand Dictionnaire terminologique ou 

TermiumPlus

Trouver des synonymes et termes équivalents
Trucs et astuces

https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home
http://www.granddictionnaire.com/
http://www.granddictionnaire.com/
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/


Les opérateurs booléens



Les opérateurs booléens

OR AND

> Unit les différents
synonymes d’un même 
concept. 

> Élargit la recherche.

> Unit les différents 
concepts ensemble. 

> Précise la recherche à 
l’intersection des 
sujets.



Les opérateurs booléens

OR AND

(Child* OR kid OR pediatric*) AND ("Ear Inflammation*" OR Otiti*)

Exemple :



La recherche en vocabulaire libre
Éléments à retenir

• Cibler les champs dans lesquels trouver vos 
mots-clés.

> Title, Abstract

• Utiliser des synonymes ou des termes 
équivalents.

• Utiliser les astuces de recherche pour des 
recherches plus efficaces.

> Troncature *, Guillemets " "

À retenir pour 
toutes les bases 
de données 
bibliographiques



PUBMED :

RECHERCHE EN 
VOCABULAIRE LIBRE

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=icaulalib


La recherche en vocabulaire libre
Recherche 

moins précise, 
résultats moins 

pertinents

!

PubMed – recherche simple



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – recherche avancée



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – recherche avancée



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – historique de recherche

Recherche avancée

Recherche simple

!



Comment 
accéder à 
l’article ?



Accéder au 
PDF d’un 
article : 
LibKey Nomad



> Installer l’extension de 
navigateur LibKey Nomad : 

https://thirdiron.com/downloadn
omad/

> Choisir dans la liste des 
institutions la Bibliothèque 
de l’Université Laval

Accéder aux articles et 
aux revues en tout temps 
sur le Web

LibKey Nomad

https://thirdiron.com/downloadnomad/
https://thirdiron.com/downloadnomad/


CONSENSUS: 
ASSISTANT DE 
RECHERCHE IA



ChatGPT à l’Université Laval
On a le droit … ou pas ?

À la discrétion des professeur(e)s : 

• Vérifiez votre plan de cours, Brio et/ou demandez à votre enseignant(e).

• Quelles utilisations sont permises ou proscrites ?

• Comment devez-vous rapporter son utilisation dans la réalisation de vos travaux ? 

Règlement disciplinaire : 

• Le fait de recevoir une aide non autorisée ou d'omettre la citation d'une source constitue 
une infraction passible de sanctions (articles 30 et 34).

• L’utilisation d’un texte produit par l’intelligence artificielle dans le cadre d’un travail ou 
d'une évaluation universitaire sans permission représente un manquement à l’intégrité 
académique.

Pour mieux comprendre l’IA générative, les enjeux qui y sont rattachés et la réglementation 
qui encadre l’utilisation à l’UL, consultez la page Utilisation de l'IA dans les études sur le site 
de la Bibliothèque.

https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents%20officiels/R%C3%A8glements/Reglement-disciplinaire.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/utilisation-de-lia-dans-les-etudes


La recherche documentaire avec l’IA
Consensus 

Recherche sémantique : 

• Recherche à partir d’une question de recherche textuelle.

• Pas besoin d’organiser sa recherche par concept avec des 
synonymes et des variantes orthographiques. 

Réponse à la question de recherche : 

• Propose un résumé en langage naturel qui répond à la 
question.

• S’appuie sur des références.

Personnalisation des résultats : 

• Apprentissage automatique et filtres de recherche 
permettant d’améliorer les résultats rapidement.

https://consensus.app/

Utile lorsque le 
besoin d’information 
est sommaire et lors 

des recherches 
exploratoires

https://consensus.app/


Consensus
Assistant de recherche basé sur l’intelligence artificielle. 

Utilités :

> Recherche rapide et facile.
> Gratuit*
> Réponse à une question de 

recherche sous forme résumée 
avec des références.

> Cibler les concepts clés et le 
vocabulaire associés à un sujet.

> Bon pour les recherches 
exploratoires (préciser un sujet 
avant de lancer la recherche dans 
les bases de données)

> N’hallucine pas!

• Pour en savoir plus et pour activer votre abonnement, cliquez ici

https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/utilisation-de-lia-dans-les-etudes/outils-dia-en-recherche-documentaire/utiliser-consensus#activation-de-l-abonnement


Démonstration
https://consensus.app/

What blood biomarkers are studied for the early diagnosis of Alzheimer’s 
disease? 

https://consensus.app/


Utiliser Consensus

1. Cliquez sur le bouton Corpus
et sélectionnez l’option 
Medical. 

2. Formulez une question en 
anglais dans vos propres 
mots sur le sujet qui vous 
intéresse.

3. Lancez la recherche.

Allez sur https://consensus.app/ et connectez-vous à votre compte. Ensuite…

https://consensus.app/


Utiliser Consensus • Consensus fournit une liste de 20 études qu’il juge 
pertinentes.

• Key Takeaway résume le(s) élément(s) clé(s) de 
l’étude permettant de répondre à la question.

Une fois la recherche lancée…

• Consensus formule une réponse 
résumée à la question de recherche à 
partir de l’analyse sémantique des 
études repérées.



Consensus

Limites :

> La couverture des sujets peut être 
inégale selon les disciplines

> Utilisation gratuite limitée
> Résultats de qualité variable
> Forte dépense énergétique

*Ne permets pas la recherche structurée, rigoureuse, transparente et reproductible.



Les sources d’information scientifique

Littérature scientifique 
dans les bases de données

Littérature scientifique dans les 
outils d’IA

La littérature retrouvée dans les bases 
de données traditionnelles a l’avantage 
d’être validée et généralement de bonne 
qualité. 

> Les revues font l’objet d’une 
évaluation rigoureuse avant d’être 
indexées dans une base de données 
reconnue comme Medline (PubMed).

> Les articles font l’objet d’une révision 
par les pairs avant d’être publiés.

La littérature retrouvée à partir des 
outils de recherche avec IA n’est pas 
toujours validée et de bonne qualité.

> Il faut évaluer la provenance de 
l’information ainsi que l’entité 
responsable de sa création.

> Il faut être critique et juger de la 
qualité de l’information.



En résumé

• Toujours vérifier si vous avez le droit d’utiliser l’IA dans le cadre d’un 
cours/travail et sous quelles conditions.

• Vérifier la fiabilité des études ou informations fournies par l’IA.



À RETENIR



Survol des ressources et services de la Bibliothèque

Sommaire de la présentation

• La Bibliothèque offre une foule de services destinés à vous faciliter la 
vie

> Vos bibliothécaires aussi!

• Pour consulter un livre ou un manuel, il faut utiliser l’outil de 
recherche Sofia.

• Pour trouver des articles scientifiques dans le cadre de vos cours, il 
faut utiliser les bases de données spécialisées.

> Vous pouvez y accéder par votre portail disciplinaire.

• Pour vos recherches exploratoires, vous pouvez utiliser Consensus.

> Faites preuve d’esprit critique face aux résultats obtenus en dehors de vos 
recherches dans les bases de données. 

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-biomedicales


Des questions ?

Questions générales sur Sofia, 
l’accès aux bases, les styles 
bibliographiques, notre équipe de 
référence peut vous aider par:

• Courriel

• Clavardage (sur nos pages Web)

• En personne, au Bonenfant, comptoir 
Aide à la recherche.

Questions sur la recherche 
documentaire dans le cadre de vos 
travaux, recommandations de revues 
ou d’ouvrages…

• Communiquer avec votre 
bibliothécaire 
romy.masella@bibl.ulaval.ca

mailto:bibl@bibl.ulaval.ca
mailto:bibl@bibl.ulaval.ca
mailto:romy.masella@bibl.ulaval.ca


Donnez votre avis sur la formation ☺



MERCI ET BONNE 
SESSION ☺



MERCI !

romy.masella@bibl.ulaval.ca

Crédit: Pub Photo sous licence, CC BY Université Laval 

Pour les autres disciplines consultez votre portail : https://www.bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline

mailto:Romy.masella@bibl.ulaval.ca
https://www.bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline
https://www.bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline
https://www.bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline
https://www.bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline
https://www.bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline
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