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Objectifs de la formation

Suite a cette formation, vous devriez étre en mesure de :

> Preparer une recherche documentaire : élaborer un plan de concepts et
des stratégies de recherche structurees;

> Connaitre les différents types d’articles de revues;

> Ultiliser une strategie structuree pour repérer des documents dans
differents outils de recherche;

> Comprendre I'apport de l'intelligence artificielle (IA) en recherche
documentaire et utiliser des outils d'|A pour repérer des documents;

> Connaitre les logiciels de gestion des réféerences bibliographiques et
comprendre leur utilité;
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Plan de la formation

> Préparer la recherche
= Plan de concepts et stratégies de recherche

= Exercice pratique
= Types d'articles de revues

> Effectuer la recherche
= Qutil de recherche Sofia
o Exercice pratique

= Bases de données
o Exercice pratigue dans Web of Science

= Qutils d’lA
o Exercice pratigue dans Elicit

> Utiliser un logiciel de gestion des references
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Préeparer la recherche :
Plan de concepts et stratégies de
recherche

Bibliotheque de I'Université Laval > Initiation et recherche d’articles
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Plan de concepts

> Qutil de travail qui permet de bien préparer une recherche documentaire
avant d’'interroger Sofia et les bases de données

Le plan de concept vous permet :

» D’identifier les concepts principaux

* De trouver des mots-clés synonymes ou associés aux concepts, en
anglais et en francais

* De déterminer les limites de temps et de lieu d'un sujet (optionnel)

« D'utiliser les opérateur booléens (ET, OU, SAUF) pour lier les concepts et
les synonymes

Pour en savoir plus, consultez la capsule Le plan de concepts (4 min 22)
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https://youtu.be/Q8cw3LFXmJc

Préparer efficacement une recherche

1re étape : Identifier les concepts principaux

Exemple de question de recherche :

Quel est I'impact de la planification urbaine sur la santé mentale des
adolescents et des jeunes adultes?

Concept 1 Concept 2 Concept 3

Planification urbaine Santé mentale Adolescents et jeunes
adultes

Attention!
Plus vous avez de concepts, plus la recherche sera précise. Donc, moins de résultats!
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Preparer efficacement une recherche

2e étape : choisir, traduire et enrichir le vocabulaire :

 Faites appel a vos connaissances sur le sujet
« Consultez les réféerences que vous avez déja trouvées (livres, articles)
« Utilisez des dictionnaires et outils de traduction

o Termium Plus

o DeeplL
o ChatGPT

o Dictionnaires de langues

o Thésaurus (si disponible dans la base de données)
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ATTENTION!
Pensez a traduire vos termes en anglais car la
plupart des documents sont publiés en anglais
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http://www.btb.termiumplus.gc.ca/
http://www.btb.termiumplus.gc.ca/
http://www.btb.termiumplus.gc.ca/
https://www.deepl.com/
https://www.deepl.com/
https://chatgpt.com/
https://chatgpt.com/
http://www.bibl.ulaval.ca/chercher-autres-sujets/chercher-dictionnaires-grammaires-encyclopedies
http://www.bibl.ulaval.ca/chercher-autres-sujets/chercher-dictionnaires-grammaires-encyclopedies
http://www.bibl.ulaval.ca/chercher-autres-sujets/chercher-dictionnaires-grammaires-encyclopedies
http://www.bibl.ulaval.ca/chercher-autres-sujets/chercher-dictionnaires-grammaires-encyclopedies
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. Elaborer un plan de concepts a partir de cet énoncé
de recherche: _ng

Quel est I'impact de la planification urbaine sur la santé mentale des
adolescents et des jeunes adultes?

»{___| Pour traduire vos termes de recherche :

 Termium Plus
* DeepL, Google Translate
* ChatGPT




Preparer efficacement une recherche
2e étape : choisir, traduire et enrichir le vocabulaire :

Francais
Planification urbaine Santé mentale Adolescents
Aménagement urbain Santé psychosociale Jeunes adultes
Design urbain Bien-étre psychologique Jeunes
Urbanisme Santé psychologique

Anglais
Urban planning Mental health Adolescents
City planning Psychological health Teenagers
Town planning Psychologial well-being  Young adults
Urban design Mental well-being Young people

Urbanism Psychosocial health Youth



Préeparer efficacement une recherche

3e étape : utiliser les operateurs pour obtenir une stratégie de recherche

Concept 1 - Concept 2 - Concept 3

Planification urbaine ET/AND "Santé mentale” ET/AND Adolescent”
ET/OR ET/OR ET/OR
"Amenagement "Santé psychologique” Jeune®
urbain”
ET/OR ET/OR
"Design urbain” "bien-étre
psychologique™

« Les guillemets permettent de chercher une expression exacte (ex. : "design urbain")

« L’astérisque (*) est un caractére de troncature qui permet de chercher les mots de méme racine et les

pluriels (ex. : jeune* permet de repérer jeune, jeunes, jeunesse, etc.).
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Preparer efficacement une recherche

3e etape : utiliser les operateurs pour obtenir une strategie de recherche

Exemple de stratégie de recherche :

"planification urbaine” OR "amenagement urbain” OR "design urbain” OR
urbanisme

ET/AND

"santé mentale” OR "santé psychologique” OR "bien-étre psychologique"” OR
"santé psychosociale"

ET/AND
Adolescent® OR jeune*®

Enregistrez votre stratégie dans Word ou Excel, vous pourrez ensuite la copier dans différents
outils de recherche.
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Opérateurs booléens

Pour lier les differents concepts ou les difféerents champs de recherche

ET/AND OU/OR SAUF/NOT

Architecture l "Computer
architecture"

Aménagement Design Santé mentale
urbain urbain

Limite la recherche a

lint tion d { Additionne les concepts. Exclut un concept indésirable
Il\? er‘sec_rlgrbsels cct)ncep S Repéere AU MOINS un des (précise la recherche, mais
epere ©5 1ermes. termes. ATTENTION!)
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Types d’articles de revues
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Articles de revues
S’assurer d’obtenir des sources fiables et crédibles

Les articles scientifiques :

> Ont pour objectif de diffuser le savoir (ex. : résultats de recherche,
reflexions théoriques);

> Sont rédigés par des scientifiques affilies a des institutions de
recherche ou des universites;

> Sont approuveés par des experts du domaine (révisés par les pairs,
peer-reviewed);

> Par ex.: les articles publiés dans la revue Architectural Design;
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Articles de revues

S!

assurer d’obtenir des sources fiables et crédibles

Les articles professionnels :

>

Ont pour objectif d’'informer les membres d’'une profession ou d’'un domaine
spécifique;
Sont rédiges par des membres de la profession (non revus par les pairs);

Présentent les actualités de la profession, des applications pratiques, des
projets et études de cas, etc.;

En architecture et en design, sont utiles pour la recherche de précédents;

Par ex.: les articles publiés dans |la revue Canadian Architect;

Pour en savoir plus, consultez 'outil Distinguer les types d’articles.
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https://view.genial.ly/645d26a0c9997f00196bd819

Sources d’information
L’article de revue n’est pas toujours la seule option!

Types de sources utiles en fonction du sujet et/ou du type de programme:

Sciences humaines et sociales |Sciences pures et génie

* Livres et chapitres de livres  Articles scientifiques
 Articles scientifiques  Littérature grise
 Articles professionnels

 Littérature grise

« Rapports de recherche

 Fonds d’archives

« Etc.

Pour en savoir plus, consultez I'outil Quel type de document chercher?

Bibliothéque de I'Université Laval > /16



https://view.genial.ly/63728d63b6518d001822c6e5/interactive-content-distinguer-les-types-de-documents

Outil de recherche Sofia
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Sofia

Trouvez des ressources de la Bibliothéque de 'Université Laval et d’ailleurs
dans Poutil de recherche des bibliothéques universitaires québécoises.

» Sofia est I'outil de recherche commun a toutes
les bibliotheques universitaires quebecoises.

» Sofia permet de préciser la portée des résultats de

recherche selon trois niveaux :

- Bibliotheque de I'Université Laval (sélectionné par défaut)
« Bibliothéques universitaires du Québec
« Bibliothéques a travers le monde

» Sofia est une excellente ressource pour trouver des livres

» Sofia permet d’'effectuer une recherche sommaire dans
les articles de revues. Pour une recherche plus
exhaustive, consulter les bases de données.

Bibliothéque de I'Université Laval >

Attention!

Seuls les documents
numeriques auxquels la
Bibliotheque de I'UL est
abonnée vous seront
accessibles immédiatement
et sous authentification.
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https://ulaval.on.worldcat.org/

Acces aux ressources numeriques

Attention! La plupart des ressources numériques de la Bibliotheque (articles, livres,
films, etc.) sont accessibles uniquement aux membres de la communauté UL.

el UNIVERSITE

g LAVAL Si vous n’étes pas connecté sur le réseau de I'UL:

Connexion > Apres avoir cliqué sur le lien d’'un document

= numerique, vous devrez vous authentifier avec

Identifiant de connexion oublié? Votre IDUL et Votre NIP_

™ > Une fois la session activée, vous pouvez consulter
toutes les ressources numeériques desirées.

9

> En savoir plus sur l'acces aux ressources

Vous devez passer par Sofia pour accéder numeriques.
aux ressources numeériques!
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https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques

Problemes d’acces aux ressources numeriques

La plupart du temps, les problemes d’acces aux ressources numeériques de la
Bibliotheque sont causés par le navigateur que vous utilisez.

s Si vous n’arrivez pas a consulter une
e ol X | T, 40cuestHesdrOr ook X |+ ressource repérée sur le site de la

L] L] B
O 8 &= id-elsevier-com.acces.bibl.ulaval.ca/as/authorization.oauth2?prompt=none&gplatSite=EV/engvil&response_type=code B I b I Ioth eq u e :

) -ﬁ- Les plus visités === Black Dog Press Slanted.de by Slanted ... = CEAC - Collectif d'édit... iﬁ! 5.4 Epigraphe (exergu... Q Bilan budgétair

> Videz I'historique de votre navigateur

400 Bad Request (incluant la cache et les cookies);
Request Header Or Cookie Too Large
nginx OU

> Utilisez un autre navigateur si vous ne
souhaitez pas effacer I'historique du
navigateur que vous utilisez le plus souvent;

Bibliothéque de I'Université Laval /18



AUNE

— —

CCCCCCCC

»

VAL

e
2 ol ‘
Nl

" Dans I'outil de recherche Sofia :

Trouvez des articles scientifiques en lien avec la planification
urbaine, |a santé mentale et les adolescents/jeunes adultes

»* Astuces de recherche :
=, Saisissez les différents termes dans l'interface de recherche avancée
« Utilisez les operateurs booléens : ET, OU (en majuscules)

Bibliothéque de I'Université Laval >



Sofia

La recherche avancee a l'aide des opérateurs

Utilisez le mode de recherche avancée pour lancer une requéte a plusieurs

concepts :

Attention!

« Dans Sofia, les opérateurs
ET/AND, OU/OR et
SAUF/NOT doivent étre
saisis en majuscules.

 Par défaut, les index Titre,
Auteur et Sujet sont
sélectionnés. Pensez a les
remplacer par I'index Mot-
clé.

Bibliothéque de I'Université Laval >

Recherche avancée
Chercher
Index de recherche Termes de recherche
Mot-clé ( kw:) v "planification urbaine" OR "aménagement urbain” OR "design urbain" OR urbanisme
Mot-clé ( kw:) v "santé mentale" OR "santé psychologique" OR "bien-étre psychologique" OR "santé psychosot

Mot-clé ( kw:) v Adolescent* OR jeune*

A savoir

Sofia ne permet pas de combiner 'astérisque et les guillemets.

Par ex., plutét que d’indiquer "environnement* urbain*", saisissez : 20
"environnement urbain” OU "environnements urbains"




Sofia

Affiner la recherche avec les index

Si vous obtenez trop de résultats avec I'index Mot-clé, sélectionnez un index
plus precis et relancez la recherche.

Remplacez l'index Mot-
clé par un index plus
précis (ex.: Sujet, Titre)
afin d’obtenir moins de
résultats, mais gagner
en pertinence.

Dans Sofia, la plupart
des articles n‘'ont PAS
de sujets. L'index Sujet
est donc plus utile pour
repérer des livres.

Recherche avancée

Chercher

Index de recherche Termes de recherche Opérateu
Sujet (su:) v "planification urbaine" OR "aménagement urbain" OR "design urbain" OR urbanisme ET
Sujet (su:) v "santé mentale" OR "santé psychologique" OR "bien-étre psychologique" OR "santé psychosoc ET
Sujet (su:) v Adolescent® OR jeune* @ )
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Sofia

Comment préciser votre recherche et obtenir moins de résultats?

Dans la page des résultats, utiliser
les filtres a gauche de I’écran
pour raffiner votre recherche
(affinez vos résultats par format,
année de publication, langue, etc.)

Le filtre Thématique permet de
limiter la recherche a une
discipline en particulier.

Attention!

Aucune thématique n’est
attribuée aux articles de revues.
Ce filtre doit étre utilisé pour le
reperage des livres.

Bibliothéque de I'Université Laval >

# Bibliothéque

a B@othéques a travers le monde
D Bibliothéques universitaires du Québec
Bibliothéque de I'Université Laval

[ Pav. Jean-Charles-Bonenfant
[ Pav. Alexandre-Vachon
[ Ecoled'architecture

[] Bibliothéque La Fabrique
A Thématique

[] Pav. Louis-Jacques-Casault
Tout
Voir plus s

[ Sociologie (14)

[ Travail social, Bien-&tre social et publique

()
[ Sociologie, générale et théorique (3)

Format

Tout
Livre (185)
[J Famille, Mariage, Femmes, Vie sexuelle

(2)
[OJ Criminologie, Justice pénale (2)

[ Livre (185)

[ Livre imprimé (180)
[J Livre numérigue (5)
[ Microforme (1)

[0 Mémoire/Thése (1)

[CJ Médecine (8)

[J Santé publique, Aspects publiques de la

médecine (3
[] Périodique/Revue (18)
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Sofia

Comment préciser votre recherche?

15 ans et la ville devant soi les déplacements actifs dans la mobilité quotidienne des adolescents de Québec

Auteurs: Nabila Bachiri, Carole Després (Directeur de thése.), Marie-Hél2ne Vandersmissen 1964- (Directeur de thése.),
Carole Després (Directeur de thése), Marie-Héléne Vandersmissen 1964- (Directeur de thése)

’ .
Preciser la recherche avec
m n r by
les sujets attribués a un © MincirrThine 012
. . Québec : Université Laval, 2012.
d oc u m e nt (S uJ ets CI I q u a b | es Sommaire: La pratigue de I'activité physique par le recours au transport actif est un sujet d'étude extrémement...
...d'activité physique chez les jeunes. C'est dans ce contexte que cette thése de doctorat en aménagement du territoire et

d a n S I ’aﬁi Ch ag e d éta i | I é d u développement régional associe approches quantitative, qualitative et spatiale afin d'examiner la part des déplacements actifs,
Woir plus v
document).

Autres auteurs/titres: MNabila Bachiri.

Titre uniforme: Thése. Aménagement du territoire et développement régjonal.

Atte n ti o n ! L e S S Uj etS Thése. Aménagement du territoire et développement régional
H Description matérielle: 1 ressource en ligne (xviii, 324 p.:) fichier PDF (18,78 Mo)
cliquables peuvent

Collection: Collection Mémuoires et théses électroniques

pa rfO i S g é n é re r p I u S Collection Mémuoires et théses électronigues.

d e ré S u It atS Sujets: Répertoire de Vedettes-Matiére

" Condition physique des adolescents
Adolescents—Transport—Québec (Province)—Capitale-Nationale
Déplacements & pied

Aménagement du territoire—Québec (Province)—Québec, Agglomération de
Transports actifs—Québec (Province)—Québec, Agglomération de

T N , . L Library of Congress Subject Headings
Bibl |otheq ue de I'Université Laval > Teenagers—Transportation—Québec (Province)—Capitale-Nationale




Sofia

Comment elargir votre recherche et obtenir plus de résultats?

4. Cocher ['option Bibliotheques Jry ~ Regrouper cette recherche &

universitaires du Québec ou
'option Bibliotheques a travers le ~ Biblitheque

4 [CJ Bibliothéques a travers le monde Ma né gmg ¥ Livre numé

monde S u r Ia pag e d e reS u Itats Bibliothéques universitaires du Québec BU ||d|ng ) Singapore
Pour emprunter des documents A 8 Biblotheque de [Universis Lava Deterioration GG
imprimés localisés dans une autre Cl e s kel

Regrouper les éditions associées

Managing b

Auteurs: Sya

[] Pav. Alexandre-Vachon

bibliotheque, cliquer sur le bouton
Obtenir via Prét entre bibliotheques a
partir de la notice de chaque document.

Voir plus Vv
[] Ecoledarchitecture

[T] Bibliothéque La Fabrique Sujets:

Voir livre numerique

| &k Citer | | < Partager | | ¥t Enregistrer | Options d'acces

Planning learning spaces : a practical guide for architects, designers and school leaders

v 4 Disponible de Bibliothéques

Auteurs: Murray Hudson (Auteur.), Herman Hertzberger (Préfacier.), Ken Robinson (Préfacier.), universitaires du Québec

Terry White (Auteur chez L aurence King Publishing), (Auteur.)

ﬂ Livre imprimé 2020 Obtenir via Prét entre bibliotheques

London : Laurence King Publishing, [2020].

iversité Laval > 26




Sofia

Comment repérer des articles scientifiques?

Recherche avancée Attention!
Certaines erreurs peuvent survenir dans Sofia.
Chercher L’outil peut repérer des articles qui ne sont pas
Index de recherche Termes de recherche SCientiﬁqueS, méme Si vous avez coché
Mot-clé ( kw:) v “planification urbaine” OR "aménagement urbain” OR "design ur |’0pti0n PUblication SCientiﬁque-
Mot-clé ( kw:) v "santé mentale" OR "santé psychologique" OR "bien-&tre psych Pour VOUs assurer qU’Un artiCIe eSt
scientifique, consultez :
Mot-clé ( kw:) v Adolescent® OR jeune*
« L'outil Distinguer les types d’articles.
Oou
Filtrer

» Le site Web de la revue dans laquelle est
publié I'article.

[} Texteintégral Publication scientifique |[ ] Libre accés

Dans la recherche avancée de Sofia :
- Saisissez vos mots-clés dans le formulaire
- Cochez l'option Publication scientifique
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https://view.genial.ly/645d26a0c9997f00196bd819

Sofia

Pour en savoir plus sur la recherche dans Sofia, consulter

[- Les fiches d’information et les capsules vidéo sur le site de la Bibliothéque J

Fiches et capsules suggerees :

— Astuces pour chercher des documents (regles d’écriture, opérateurs, index, etc.)
— Effectuer une recherche par sujets
— Citer et exporter des références
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Les bases de données :
pour reperer efficacement des
articles de revues
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Bases de donnees vs Sofia et Google Scholar

Quelle est la valeur ajoutée des bases de données?

Donne acces a une partie des articles
electroniques disponibles a la Bibliotheque

Ne permet pas le repéerage des articles
imprimés

Offrent des options et des index de
recherche de base

Bibliothéque de I'Université Laval >

Permettent de repérer un plus grand
nombre d’articles de revues

Permettent le repérage des articles imprimes
(certaines revues sont partiellement ou
entierement disponibles en format imprimé)

Offrent plus d'options et d’'index de
recherche; permettent d’effectuer
des recherches plus precises
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Pour choisir une base de données

Explorer par discipline
1. Accedez a la section —

Accédez a de nombreux documents, sources d'information et ressources électroniques de

Exp I 0 re r pa r d i S Ci p I i n e_;- votre discipline, spécialement sélectionnés par votre bibliothécaire-conseil. Une liste de

services et trucs en recherche documentaire y figure aussi.

s

2. Choisissez une discipline en
lien avec votre sujet de
recherche, par exemple,
Architecture ou

Aménagement: Architecture

3. Cliquez sur l'onglet Articles
pour afficher la liste des
bases de données;

Accueil > Disciplines »

Ce guide vous présente des ressources électroniques, conseils de recherche et

1 Je cherche...
Bases de données multidisciplinaires :
 Academic Search Premier -
«  Web of Science , Dictionnaires Codes de
e Articles et Images construction
encyclopédies



https://www5.bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline
https://www5.bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline
https://www5.bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/architecture
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/amenagement
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://search.ebscohost.com/login.asp?profile=francais&defaultdb=aph
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://search.ebscohost.com/login.asp?profile=francais&defaultdb=aph
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://search.ebscohost.com/login.asp?profile=francais&defaultdb=aph
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://webofknowledge.com/WOS
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://webofknowledge.com/WOS
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://webofknowledge.com/WOS
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://webofknowledge.com/WOS

cccccccc

v/

Bl Dans Web of Science:

1. Choisissez I'option Advanced Search =

* Lancez une recherche structurée portant sur la planification
urbaine, la santé mentale et les adolescents/jeunes adultes.

o 2. Cliquez ensuite sur l'option Research Assistant
, e Saisissez une question portant sur le méme sujet

3. Comparez les resultats des deux modes de recherche : lesquels
sont les plus pertinents?




Bases de données
Exemple de recherche dans Web of Science

« Copiez et collez la stratégie de recherche que vous avez préeparee
» Les concepts (idées principales) doivent étre copies sur des lignes différentes

—Example: oil spill* mediterranean

e "urban planning" OR "city planning" OR "town planning" OR urbanism

—Example: oil spill* mediterranean

©| And v v "mental health" OR "psychological health" OR "psychological well-being"

—Example: oil spill* mediterranean

© v adolescent® OR teenager® OR "young adult*" OR "young people" OR youth

Astuce de recherche
Sélectionnez I'index Topic pour préciser la recherche et augmenter la pertinence des résultats.
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Bases de donnees
Exemple de recherche dans Web of Science

* Prenez connaissance des résultats affichés pour vérifier si d’autres
mots-clés pourraient étre pertinents pour votre sujet.

* Au besoin, ajoutez ces mots-clés a votre strategie et relancez la recherche.

¥ Urban Environments pffect Young People's Mental Health? A Novel
ogeptual Framework to Bridge Public Health, Planning, and Neurourbanism

Buttazzoni, A; Doherty, S and Minaker, L
Jan 2022 | PUBLIC HEALTH REPORTS * 137(1), pp.48-61

Childhood and adolescence are crucial periods for mental and social development. Currently, mental illness among young
people is a global epidemic, and rates of disorders such as depression and anxiety are rising. Urban living, compared with
rural living, is linked with a higher risk of serious mental illness, which is important because th ... Show more ~
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Bases de données

Exemple de recherche dans Web of Science

 Affiner vos résultats en utilisant les filtres a
gauche de |'écran

 Filtres suggereés :

o Publication Years
o Document Types
o Web of Science categories

Bibliothéque de I'Université Laval >

—)

—)

Refine results Export Refine

Search within results...

Quick Filters

[] ¥ Highly Cited Papers

[J B Review Article

[] & OpenAccess

[J = enriched Cited References

Publication Years

_ T show Final Publication Year

[] 2024
[] 2023
[ 2022
[ 2021
[] 2020

See all =

Document Types

[ Article
[J Proceeding Paper
[[] Rreview Article
[] Book Chapters

16
62
21

93
63
16



Bases de donnees
Exemple de recherche dans Web of Science

« Consultez les citations et les références d’'un article afin de repérer
des publications supplémentaires.

Making cities mental health friendly for adolescents and young adults 29

Collins, PY; Sinha, M; (...); Zeitz, L Citations
Mar 72024 | NATURE ¥ 627 (8002), pp.137-+ 92

Urban life shapes the mental health of city dwellers, and although cities provide access to health, education and economic References
gain, urban environments are often detrimental to mental health(1,2). Increasing urbanization over the next three decades
will be accompanied by a growing population of children and adolescents living in cities(3). Sk ... Show more ~

|ou-tw-- Free Full Text From Publisher see
Related records

> Citations : articles/publications ayant cité 'article que vous avez repéré
> References : sources citées par l'article que vous avez repéré
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Bases de données
Accéder aux articles

« Sile texte complet de I'article n'est pas accessible a partir de la base de
données, cliquer sur le lien Obtenir@Ulaval pour vérifier s'il est disponible
dans les collections de la Bibliotheque.

[] 132 SOCIAL PERCEPTION OF PSYCHIATRIC TREATMENT OF ADOLESCENTS IN POLAND 27
AND QUALITY OF HOSPITAL SPACE FROM THE PERSPECTIVE OF POTENTIAL Referenc
PATIENTS

Gawlak, Aand Smyl, D
2024 | ACTANEUROPSYCHOLOGICA * 22(2), pp.241-259

Background: The social perception of psychiatric treatment and the quality of the treatment space is important in the field
of prevention, given the increase in the number of diseases among children and adolescents, not only in Poland, but also

worldwide. The peculiaritifls of the state of child psychiatry in Poland and the inadequacy of ... Show more ~
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Bases de données : accéder aux articles

_u Publication: ACTA NEUROPSYCHOLOGICA, Volume:22, Numéro:2, Page(s):2
VOIR TEXTE
INTEGRAL Publié: 2024
ISSN: 1730-7503
PARCOURIR
LES ARTICLES € Nous n'avons trouvé aucun lien direct au texte intégral pour ce document.
ASS0CIES

Veérifier les disponibilités - Bibliothéque de I'Université Laval

&

EN Parcourir les articles associés
BIBLIOTHEQUE
Si l'article n’est pas disponible en O Veuilez iessayer plus tard,
format numérique, cliquez sur ce lien (=
DEMANDER

pour vérifier s’il existe en format
imprimé.

5 Exemplaires papier a votre bibliothéque

Veérifier les disponibilités - Bibliotheque de I'Université Laval ]

Si l'article n’est pas disponible en T
format numérique ni en imprime,

Cliquelz sur ce Iien pour l’Ot.)te.nir m Obtenir via Prét entre bibliothéques
gratuitement d’'une autre bibliotheque.

Bibliothéque de I'Université Laval >

C‘ Demander un exemplaire de ce document
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Web of Science: Research Assistant (l1A)

Séelectionnez 'option Research Assistant et saisissez une question pour repérer
des articles.

Advanced Search +. Research Assistant

Start a new chat by asking a question

| What is the impact of urban planning on the mental health of adolescents and young adults? e |
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Web of Science: Research Assistant (I1A

How are these results generated? =

Overview:

L] r N
ResearCh A SSIStant e n e re Urban planning significantly influences the mental health of adolescents and young adults through various environmental and social factors. Key themes include the
importance of "green spaces”, "urban design features”, and "community engagement” in promoting mental well-being.
Green spaces:

he : '
u n texte d e Synt ese a pa rtl r « Urban green spaces (UGS) are recognized for their positive health impacts, particularly on mental well-being, as they provide essential areas for relaxation and

social interaction EMEL

d e 2 5 a r.ti CI eS Sé | e Ct i O n n éS « ‘foung adults appreciate the mental haalth benefits of UGS, although concerns about cleanliness and safety persist, indicating 2 need for better management and
design ExE.

= Evidence suggests that exposure to green spaces is azssociated with reduced emational and behavioral difficulties in children and adolescents, highlighting the
" | b ) I I I importance of integrating these spaces into urban planning &.
V4 V4 = Specific urban design elements, such as pedestrian-friendly environments and pocket parks, can enhance psychological relaxation and emotional well-being
SOUrces reperees 2mong young sl O
- = Studies indicate that features like vegetation coverage and resting facilities in parks significantly contribute to mental fatigue recovery, suggesting that thoughtful
design can mitigate urban stressors .

= The guality of urban design, including aspects like scale and complexity, has been linked to improved emotional responses in adolescents, emphasizing the role
of urban aesthetics in mental health &.

Community engagement:

= Invaolving young people in urban planning processes is crucial for creating environments that support their mental health, as theirinput can lead to mors effective
and relevant interventions D).

= Programs aimed at fostering community connections and addressing social determinants of health are ezzential for enhancing youth mental well-being in urban
settings .

= The development of participatory strategies in urban planning can help ensure that the needs and preferences of young residents are met, ultimately leading to
healthier urban environments eI

Conclusion:

Urban planning plays a critical role in shaping the mental health of adolescents and young adults through the integration of green spaces, thoughtful urban design,
and community engagement. By prioritizing these elements, cities can create supportive environments that promote mental well-being among their youth
populations.

Bibliothéque de I'Université Laval >
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Web of Science: Research Assistant (l1A)

Cllquez Sur HOW are these Howaretheseresu[tsgenerated?v
res u Its generated pou r Using your guery, | searched the Web of Science Core Collection for documents with topic "(urban planning OR city planning OR urban design OR urban

development OR urban policy OR spatial planning OR land use planning) ANMD {mental health OR psychological health OR emotional well-being OR mental well-

being OR psychological well-being OR psychiatric health OR mental disorders OR mental illness) AND (adolescents OR teenagers OR teens OR youth OR young

afﬁCher |a reqUéte utiIiSée adults OR emerging adults OR juvenile)” and found 2,222 results.
par I'outil pour repérer les Overview:

Urban planning significantly influences the mental health of adolescents and young adults through various environmental and social factors. Key themes include the
SO u rces importance of "green spaces”, "urban design features”, and "community engagement” in promoting mental well-being.

Green spaces:

+ Urban green spaces (UGS) are recognized for their positive health impacts, particularly on mental well-being, as they provide essential areas for relaxation and
social interaction €xEB.

+ Young adults appreciate the mental health benefits of UGS, although concerns about cleanliness and safety persist, indicating a need for better management and
design eE.

+ Evidence suggests that exposure to green spaces is associated with reduced emotional and behavioral difficulties in children and adolescents, highlighting the
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Web of Science: Research Assistant (l1A)

healthier urban environments ExD.

Conclusion:

Urban planning plays a critical role in shaping the mental health of adolescents and young adults through the integration of green spaces, thoughtful urban design,
and community engagement. By prioritizing these elements, cities can create supportive environments that promote mental well-being among their youth
populations.

iIb §! O Copy Text

. . | have used the document information and abstracts from 25 of these to answer your query and introduce you to the relevant research. You can view more about the
AfflCh ez Ia I |Ste deS 25 documents by clicking the references in the response. To view the full set of results, click on 'View all results in Web of Science Core Collection' at the end of the list.

Sources utlisees par
i View 25 referenced documents ~
Research Assistant

What would you like to see next?

Documents over time graph for Urban Life Topic Map 181 Top authors

H I atterns in ishing on this topic ""’ re and conn conce influencers on this topic
L'outil vous propose s T ST See related and conncted concepts See key infencers o tistop

) H | want to know about seminal papers on Urban planning and mental health How does urban green space availability affect adolescent mental health outcomes?
d’autres questions de

What role does urban noise pollution play in young adults' psychological well-being?

recherche en lien avec
votre sujet.

Bibliothéque de I'Université Laval >




Bases de données

Conseils pour une recherche efficace

1. Dans les bases de données, utiliser le mode de recherche avancée, car celui-ci offre
la possibilité de choisir différents index et de combiner deux ou plusieurs concepts

2. Utiliser des mots-clés en anglais

3. Pour diminuer le nombre de résultats, utilisez les filtres de recherche (ex. : années
de publications, langues, etc.)

4. Consulter le thésaurus lorsque la base offre cette option (le thésaurus contient Ia liste
des termes acceptés pour la recherche par sujet)

5. Utiliser I’historique de recherche pour relancer vos recherches précédentes ou
combiner des recherches (avec l'opérateur AND)

» Pour une recherche plus complete, utilisez au moins deux bases de données.
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Intelligence artificielle (1A)
et recherche documentaire
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A et recherche documentaire
Certains outils d’'|A peuvent vous assister dans vos recherches

> Preéparer votre recherche :

= Définir I'angle du sujet a traiter, élaborer la question de recherche et les sous-
questions >>> Agents conversationnels (ex. : ChatGPT, Copilot)

> Effectuer votre recherche :

= Repérer des publications scientifiques en lien avec votre question et vos sous-
guestions >>> Assistants de recherche (ex. : Elicit, Consensus, Web of Science
Research Assistant)

> Analyser vos sources :
= Effectuer des synthéses, extraire des concepts clés, annoter, etc.
>>> Assistants de recherche et/ou d’analyse (ex. : Elicit, Lateral)

Pour en savoir plus :
« Utiliser les outils d’intelligence artificielle (IA) en recherche documentaire
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https://chat.openai.com/
https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/outils-dia-en-recherche-documentaire/utiliser-copilot
https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/outils-dia-en-recherche-documentaire/utiliser-elicit
https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/outils-dia-en-recherche-documentaire/utiliser-consensus
https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/outils-dia-en-recherche-documentaire/utiliser-le-web-science-research-assistant
https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/outils-dia-en-recherche-documentaire/utiliser-le-web-science-research-assistant
https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/outils-dia-en-recherche-documentaire/utiliser-le-web-science-research-assistant
https://www.lateral.io/
https://www.bibl.ulaval.ca/formations/utiliser-les-outils-dintelligence-artificielle-ia-en-recherche-documentaire
https://www.bibl.ulaval.ca/formations/utiliser-les-outils-dintelligence-artificielle-ia-en-recherche-documentaire

Les outils d’lA et la recherche documentaire

Forces :
> Permettent de formuler des requétes en langage naturel;
> Reperent principalement des publications en libre acces;

> Offrent des fonctionnalités d’analyse (résumés, extraction d'informations
clés, annotation, etc.);

> Permettent de sauver du temps et de gagner en efficacité!

Faiblesses :
> Manquent de transparence quant aux sources qu’ils exploitent;
> Ne permettent pas d’'effectuer une recherche exhaustive sur un sujet donné;

Pour trouver davantage de sources pertinentes,
consultez les moteurs de recherche traditionnels :
Outil Sofia et bases de données
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https://ulaval.on.worldcat.org/discovery?lang=fr
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/amenagement#Articles

Elicit

Un assistant de recherche et d’analyse efficace!

>

Repeére principalement des articles scientifiques en libre acces (via le moteur
de recherche SemanticScholar);

Trouve des publications correspondant a la langue d’interrogation : une
question posée en anglais génere plus de résultats;

Propose des criteres pour filtrer les résultats, dont la qualité des revues;
Produit un resumé a partir des premiers resultats obtenus;
Analyse les publications repérées en fonction d’éléments clés;

Génere un carnet qui conserve I'historique de vos recherches ainsi que
I'analyse effectuées
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https://www.semanticscholar.org/

Elicit
Attention!

> Repeére principalement des articles de recherche empirique (recherche
basée sur des données observables ou mesurables);

> Efficace pour des recherches en sciences de la santé, sciences pures et
genie, sciences sociales; beaucoup moins pour les recherches en sciences
humaines, art et lettres;

> Les résultats dépendent de la couverture de Semantic Scholar et celle-ci est
Inconnue dans son integralite;

> Plusieurs contenus proviennent du Web et ne sont pas toujours revises par
les pairs, la qualité de lI'information est donc incertaine;

Faites preuve d’esprit critique et validez la fiabilité des informations repérées!

Consultez I'outil Distinguer les types d’articles ou encore le site de la revue dans laquelle
I'article est publié (voir la section concernant la révision par les pairs).



https://view.genial.ly/645d26a0c9997f00196bd819

. Dans Elicit :
1. Saisissez une question de votre choix
Affichez le plein texte d’'au moins un article via Semantic Scholar

Ajoutez deux colonnes au tableau (Edit Columns)

s W D

Sélectionnez I'option Chat with papers, puis cliquez sur le + pour
poser une nouvelle question.




Elicit - acces aux articles

> En plus des publications en libre
acces, Elicit permet d’accéder a
des articles fournis par la
Bibliothéque via Semantic
Scholar;

> Si vous n’étes pas branché au
réeseau Internet de I'UL, vous
devez vous authentifier en

cliquant sur Sign In.

= Choisissez I'option Sign up
with your Institution

= Sélectionnez Université
Laval dans la liste.

Join Semantic Scholar

Already have an account? Sign In.

Explore. Discover.

Sign Up With Your Institution

Achieve Impact.

€] Sign Up Witt  Hgle

Build your research library and stay up to date
by creating alerts for the authors, topics, and
papers that pertain to your research. OR

(=] sign Up With Email

\\‘ Semantic Scholar

View Additional Options

Se connecter a Semantic Scholar

Trouver une autre institution...

Université Laval >

e Trouver une autre institution...
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https://www.semanticscholar.org/
https://www.semanticscholar.org/

Elicit
Abonnez-vous, c’est gratuit!

> Un abonnement d’'un an a la version Elicit Plus est offert a 'ensemble de la
communauté universitaire.

Avantages d’Elicit Plus:

« Résumés d'articles produits a partir des 8 premiers résultats obtenus (vs 4 avec Elicit Basic)

» Ajout possible de 5 colonnes dans le tableau d’extraction de données (vs 2 avec Elicit Basic)

* Importation de 25 PDF/mois et extraction des données de ces articles (vs 10 avec Elicit Basic)

» Exportation des références vers des logiciels de gestion de références comme EndNote ou
Zotero

Pour activer votre abonnement a Elicit Plus : Utiliser Elicit
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Logiciels de gestion
des références
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Gestion des réeferences bibliographiques

> Les logiciels de gestion de références bibliographiques_permettent de :

* Regrouper un ensemble de références sélectionnées dans des ressources d'origines
diverses (bases de données, catalogues de bibliothéques, fichiers en format PDF,
documents personnels, etc.)

« QOrganiser et partager les références

« Citer les références dans un texte et générer automatiquement des bibliographies
selon des styles reconnus (APA, Chicago, MLA, etc.)

> La bibliothéque offre des formations en ligne aux logiciels EndNote
(version logicielle), EndNote Web et Zotero.

ATTENTION!
Si vous n’utilisez pas EndNote ou Zotero, vous devrez gérer vos références et produire vos bibliographies
manuellement. Pour vous guider, consultez notre Outil bibliographique Diapason
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Zotero - Exporter des references vers le logiciel
Pour gagner du temps avec Zotero, utilisez le connecteur!

lanning&clusterResults=true&groupVariantRecords=false&sortKey=DATE_D&format=Book&subformat=Book%3A%3Abook_printbook&subforma 0% w7 m E

5| L'lns... a Slanted.de by Slanted ... W se connecter BUL E Construire ma réussite..  ® CEAC - Collectif d'édit... [ Autres

A partir de la liste de références
que vous avez repeéreées : tartan anvivg © a Connectezvous

€, Historique desrecherches ¢ Notices enre;

» Cliquez sur I'icbne du
connecteur Zotero dans le
coin supérieur droit de I'écran

, . , Select which items you'd like to add to your library:
(prealablement InSta”e Sur UrbanrenewalincentralSeoul:planningparadigmshiﬂs

Al:tion, property and beauty : planning with and for emergent urban complexity

Votre n aVI ateu r " Climate adaptation in urban planning : toward sustainable and resilient urban environments
’ | w& Citer | |« Partager | |y Enregistrer |

Routledge handbook of urban biodiversity
Maples : the City of the Sun and Parthenope: the role of astronomy, mythology and Pythagoras in the ur
Resilient urban environments : planning for livable cities

® Sélectionnez IeS réfé rences Urban resilience : lessons on urban environmental planning from Turkey

Inclusion and exclusion of the urban poorin Dhaka : power, politics, and planning

q ue VOUS Sou ha Itez eXporte r' Urban planning and real estate transformations for the future : a built environment bricolage

Planning for equitable urban agriculture in the United States : future directions for a new ethicin city bui

Ve rS Zote rO ; through articulating urban planning paradigm shifts. This

[ select All | [ Deselect Al | [ Annuler | ok | Cheonggye stream, the redevelopment of the Sewoon
- - o history-centred urban renewal. Urban renewal is seen

v’ L L
@ Extension : (Zotero Connector) - Zotero ltem Selector — Mozilla Firefox




Zotero - Exporter des references vers le logiciel
Pour gagner du temps avec Zotero, utilisez le connecteur!

« Sélectionnez le répertoire dans
lequel vous souhaitez enregistrer
les références;

» Cliquez sur Terminé pour
compléter I'exportation;

Key=DATE_D&format=Book8&subformat=Book%3A%3Abook_printbook&subforma 90 %

nstruire ma réussite..  ® CEAC - Collectif d'édit...

DS

Connectez-vous

2 Historil

| & Citer | | = Partager | |yy Enregistrer |

wul : planning paradigm shifts

geteacher), {Auteur)

NY: Routledge, 2025.

istory of urban renewal in central Seoul through articulating urban planning paradigm shifts. This
i in central Seoul: the restoration of the Cheonggye stream, the redevelopment of the Sewoon
oility and public transport networks, and history-centred urban renewal. Urban renewal is seen

w ©® 0 & =

[ Autres marque-pages

Enregistrer dans [Dé\reloppement urbain

2 =]

| Filter Collections |

v Ma bibliothéque
_ | Animation

Biomimeétisme et design de produits

|A et design de produits
Régressions spatiales
v Regressions5patiales

EconometrieSpatiale
~| GWR

Manuels payants

| Marqueurs {(séparés par des virgule | [ Terming

Urban renewal in central Seoul: planning para...
Action, property and beauty: planning with an...
Climate adaptation in urban planning: toward...
Routledge handbook of urban biodiversity
Maples: the City of the Sun and Parthenope: t..,
Resilient urban environments: planning for liv...
Urban resilience: lessons on urban environme..,
Inclusion and exclusion of the urban poorin ..

Urban planning and real estate transformatio...

H D o D

il Planning for equitable urban agriculture in th...




Zotero — Gérer les références

Fichier  Edition Affichage  Outils  Aide

séveloppement urbain T | Résister aux boites noire: >

En savoir plus sur les nouveautés de Zotero 7 - Choisir une densité de mise en page préfé

Q R / B D-

Ma bibliothéque Créateur Date
3 Animation 5 = Urban et al. 2021
= Biomimétisme et de.. = Bonakdar et Audirac 2020
5 Développement urb... < cuietal 2020
714 et design de pro.. =) Jiang et al. 2022
TIRégr spatiales = Khavarian-Garmsir et al. 2023
B = Planned Parenthood of N... 1870
= Rasoolimanesh et al. 2022

i # |=| Taye Bayode et Alexander.. 2024
1l corl =| The Staff of the Buffalo Cit.. 1926
groupe = Yin et Wang 2022

Classez vos références dans des
collections

th a Little Help From Al: Pros and Cons of Al in Urban Planning and Participation

Titre Info

With a Little Help From Al: Pros and Cons of Al in Urban Planning and p: de document Article de revue

City Branding and the Link to Urban Planning: Theories, Practices, and Ci
Auteur  Urban, Adam

Construction of Urban Planning Supporting System Using Genetic Algori
Auteur  Hick, David

Planning First, Tools Second: Evaluating the Evolving Roles of Planning S . .
Auteur  MNoennig, Joerg Rainer

The 15-minute city: Urban planning and design efforts toward creating s Auteur  Kammer, Dietrich

Family Planning in New York City: Recommendations for Action Fublication International Journal of Urban Planning and Smart Cities (LJUPSC)

Integrated sustainable urban planning: a new agenda for future urban p volure 2
Tripartite relationship of urban planning, city growth, and health for sust Numéro 2
Buffalo's Recreation Survey: & Digest of the Studies Conducted under th Pages 19-33
Defining Urban Big Data in Urban Planning: Literature Review Date 2021
Collection

Me le rappeler plus tard

1. Importez les PDF des articles dans Zotero.

2. Ajoutez des notes personnelles aux références.

3. Attribuez des marqueurs (tags) a vos références
afin de pouvoir les repérer plus facilement.

Titre 'With a Little Help From Al: Pros and Cons of Al in Urban Planning and Participation
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£ Développement urbain
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~ [l Ma bibliothéque

Fichier  Edition

Zotero — Creer une bibliographie

Affichage  Cutils  Aide

=

Résister aux hoites noire: =

En savoir plu

Q R # @ O-

Créateur Date
3 Animation » = Urban et al. 2021
7 Biomimétisme et de... = Bonakdar et Audirac 2020

1] Corbeille =

22 Bibliothéques

~ Mt Regression

et desig
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Sélectionnez une collection et avec le clic droit de la souris, choisissez I'option Créer une bibliographie

a partir de la collection.

Sélectionnez un style bibliographique et cliquez sur OK.

Enregistrez la bibliographie sur votre ordinateur, vous pourrez ensuite l'intégrer a votre travail.




Aide a la recherche

Pour tous vos besoins relatifs a la recherche documentaire :

Bonifier votre plan de concepts et élaborer vos stratégies de recherche
Choisir les bases de données appropriées a vos besoins

Trouver des documents sur votre sujet de recherche

Citer vos sources et rédiger votre bibliographie

N’hésitez pas a contacter votre bibliothécaire!

Marianne Demers-Desmarais
Bibliothécaire-conseil
Marianne.demers-desmarais@bibl.ulaval.ca
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