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Outil de recherche Sofia : pour trouver des livres  

Aide-Mémoire 
Recherche documentaire 

 
 

• Consultez Sofia pour documenter le contexte de votre projet ainsi que la clientèle visée (ex. : les 
stades de développement de l’enfance). Les livres permettent de repérer ce type d’information, car ils 
offrent généralement une vue d’ensemble d’un sujet donné.  

• Aucune IA dans Sofia ! Comme il n’est pas possible de de lui poser une question, saisissez plutôt des 
mots-clés (ex. : développement cognitif enfants). Évitez de saisir des mots vides (ex. : le, la, les, etc.). 

• Vous obtenez trop de résultats ?  

o Utilisez les filtres à gauche de l’écran pour restreindre les résultats (ex. : format, année de 
publication, langue, etc.). 

 

o Dans la recherche avancée de Sofia, modifiez l’index pour préciser la recherche (ex. : 
sélectionnez Sujet ou Titre). 

 

o Utilisez les guillemets pour chercher une expression exacte de deux mots ou plus (ex. : 
"âge préscolaire", "développement congitif", etc.). Sofia cherchera les mots « collés » ensemble et 
dans l’ordre où vous les avez saisis.  

 
• Vous n’obtenez pas assez de résultats ?  

o Utilisez l’astérisque (*) pour chercher des mots de même racine. Par ex., enfan* permet de 
repérer enfance, enfant, enfants, etc. 

o Saisissez des mots-clés en anglais, car la plupart des documents sont publiés dans cette langue. 

  

https://ulaval.on.worldcat.org/
https://ulaval.on.worldcat.org/advancedsearch
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Livraison de documents 

 

 

Vous pouvez vous faire livrer à la Fabrique des documents qui sont localisés sur le campus. Dans 
l’outil Sofia, cliquez sur le bouton Obtenir/Réserver à partir de la notice du document.  

Attention ! Les délais de livraison sont d’environ 4 jours ouvrables. 
 

 
 

 Elicit : pour trouver des articles scientifiques  

• Cet outil d’IA permet de repérer facilement des articles de revues scientifiques (révisés par les pairs), 
dont la plupart sont accessibles gratuitement sur le Web. 

• Saisissez une question et assurez-vous que l’option Research agent soit sélectionnée. 

 

• Consultez les articles sur lesquels Elicit s’est basé pour générer sa réponse 

 

https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/outils-dia-en-recherche-documentaire/utiliser-elicit
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Google : utile pour repérer des lois et règlements, statistiques et autres. 

Bases de données – études de marchés $$$ 

• L’accès aux fichiers PDF des articles repérés par Elicit est fourni par Semantic Scholar. Certains articles ne 
sont pas accessibles gratuitement. Pour les consulter, vous devez vous authentifier dans Semantic 
Scholar : cliquez sur Sign In, puis sur Sign in with your Institution. Enfin, saisissez Université Laval. 

• La bibliothèque offre gratuitement l’abonnement à la version Elicit Plus : Activez votre abonnement 
 

 

 

• Si vous utilisez le mode IA de Google, consultez les sources sur lesquelles l’outil s’est basé pour 
générer du texte. 

 

 
 

• Évaluez ces documents et privilégiez ceux provenant de sources pertinentes et fiables : 

o Ministères et organismes gouvernementaux, universités et institutions d’enseignement, 
organismes de recherche, associations professionnelles ou industrielles, média et journaux, etc. 

• Privilégiez les documents récents, où les sources (références) sont citées clairement. 
 
 

Bases de données - normes $$$ 

Contrairement aux lois et règlements, la plupart des normes ne sont pas accessibles gratuitement sur le Web. 
Consultez nos bases de données pour avoir accès à ce type de document. 

• Normes CSA (Canada) 
• Normes ASTM (États-Unis) 
 

 
 

La plupart des études de marché ne sont pas accessibles gratuitement sur le Web. Consultez nos bases de 
données pour avoir accès à ce type de document. 

Ressources suggérées pour repérer des données sur les jouets : 

• Passport (publications de la firme Euromonitor) 

• Statista  
 

Attention ! Ces bases de données doivent être interrogées en anglais. 

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/administration-et-gestion/je-cherche/etudes-de-marche
https://www.semanticscholar.org/
https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-lapprentissage/outils-dia-en-recherche-documentaire/utiliser-elicit#activation-de-l-abonnement
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/design/je-cherche/normes-et-brevets
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=https://store.csagroup.org/ondemand/s/?language=fr_CA
https://ulaval.on.worldcat.org/v2/oclc/970367387
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://www.portal.euromonitor.com/
https://www-statista-com.acces.bibl.ulaval.ca/
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Citation des sources et bibliographie 

 
 

 

• Pour savoir comment citer différents types de documents, consultez l'outil bibliographique Diapason 

• Style bibliographique à utiliser : APA 

 

 
Besoin d’aide pour vos recherches ? 

 
Marie Lecours 
Technicienne en documentation 

Bibliothèque La Fabrique, local 2380 

Marianne Demers-Desmarais 

Bibliothécaire-conseil 
Marianne.demers-desmarais@bibl.ulaval.ca 
Clavardez avec moi sur Teams 
 

 

https://mondiapason.ca/fr/outil-bibliographique/apa
mailto:Marianne.demers-desmarais@bibl.ulaval.ca
https://teams.microsoft.com/l/chat/0/0?users=marianne.demers-desmarais@bibl.ulaval.ca

